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Il corpo «suona» la riabilitazione

Grandi benefici per 1 ragazzi disabili: ¢ la musica del Soundbeam

BOSISIO PARINI b Melo-
die che toccano il cuore degli
ascoltatori. A compaorle perd
non sono grandi musicisti o
artisti famosi, ma i piccoli
ospiti de “La Nostra famiglia”
di Bosisio Parini, Una vera e
propria magia resa possibile
da un nuovo strumento idea-
to per migliorare 'espressivita
musicale e corporea nei ra-
gazzi disabili. Grazie al Soun-
dbeamn (nella foto), questo il
nome del macchinario, tutti
possono diventare esecutori,
COmMpositor e Improvvisatori.
E sufficiente un semplice mo-
vimento del corpo eseguito in
un fascio di ultrasuoni per ri-
produrre il suono di un vio-
loncello, il miagolio di un gat-
tino, il rumore della pioggia
sul tetto e tutto cio che la fan-
tasia @ in grado di suggerire.

I Soundbeam, in arrivo
dall'Inghilterra e utilizzato
per la prima volta in Italia
proprio a Bosisio Parini, @ un
rilevatore di movimento, il
cui funzionamento & simile a

quello di un radar; i suoi sen-
sori proiettano nello spazio
un fascio di ultrasuoni che,
incontrando un ostacolo,
rimbalzano indietro alla sor-
gente. In guesto modo, i mo-
vimenti corporei compiut al-
Pinterno del raggio vengono
intercettati e tradotti in se-
gnali Midi, a seconda della
velocita dell'oggetto in movi-
mento, che pud essere una
mano, un piede, una testa, e
quindi trasformati in sueni.
Grazie a una tecnologia sem-
pre pill avanzata si possono

aggiungere note e strument
dando vita cosi a veri e propri
concerti. La grande potenzia-
subito pensare a un suo pos-
sibile impiego con persone
affette da gravi disabilita. Co-
sl in breve tempo la macchi-
na, originariamente realizza-

ta per migliorare le tecniche
coreografiche della danza, si
e trasformata in strumenta-
zione riabilitativa, visti gli
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EIOrmi PI'UEI'EHSI a1 intera-
zione dei bambini autistici.
Tra Irlanda e Inghilterra so-
no ben 75 le scuole che utiliz-
zano il Soundbearn. In Itaha,
Funico centro che per ora ha
iniziato la sperimentazione
del “raggio del suono” & |'lsti-
tuto scientifico “Medea" del-
I'associazione La Nostra fa-
miglia di Bosisio. A presen-
tarlo al pubblico, il composi-
tore e sassofonista David
Jackson del gruppo Van der

Graaf Generation. 11 " Van Go-
gh del sassofono”, cosi viene
definito dai fan, da anni ha
focalizzato I'attenzione sulla
tecnologia musicale per aiu-
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paio d'anni & nata la sua col-
laborazione con il Crams di
Lecco per rendere operativo
il Soundbeam anche da noi.
Grazie al macchinario, i ri-
cercatori di Bosisio hanno
dato il via a un progetto di ri-
cerca per nuovi protocolli
negli interventi riabilitativi

delle disabilita neuromoto-
rie, definito Soundability. Gli
obiettivi della riabilitazione
si basano sulla partecipazio-
ne attiva della persona e ri-
guardano sia il migliora-
mento del quadro clinico del
paziente sia i benefici della
sua qualita di vita.
Lefficacia dello strumento
nasce infatti dall'ipotesi che,
sfruttando le sensazioni di
interazione in tempo reale
tra il movimento del proprio
corpo e I'armonia musicale,
si produca un potenziamen-
to della “presa e tenuta” psi-
cologica e, nel caso di appli-
cazione collettiva, un au-
mento del senso di inclusio-
ne sociale. Tradurre ia mobi-
lita acquisita in maggiore
autonomia, nella maggior
parte dei casi, si & rivelato un
modo utile per favorire la
collaborazione del paziente
al progetto riabilitativo, la
socializzazione e il suo con-
seguente processo di reinse-
rimento nella comunita.
a.r.
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